
Aokigahara Jukai, la forêt maudite

Le Japon est un pays où l'on trouve une  des plus grande concentration de fantômes  et autres 
revenants,  les  japonais  étant  d'ailleurs  très  friands  d'histoires  traitant  de ces  sujets.  La  religion 
Shintô  qui  s’appuie  sur  la  croyance  dans  l’existence  d’une  infinité  d’esprits  et  de  dieux   est 
pratiquée par plus de 80% des Japonais.  Les prêtres Shintô doivent pratiquer  de nombreux rites 
pour s’attirer les bonnes grâces de ces esprits. Pour s'en protéger  ou les chasser, ils se livrent à des 
exorcismes et  des rites de purification.  C’est dans cette atmosphère surnaturelle   que  se situe 
Aokigahara Jukai,  une forêt " maudite "...  située sur le flanc nord-ouest du Mont Fuji.  Théâtre de 
nombreuses  morts  mystérieuses,   suicides  ou  disparitions,  elle  serait  hantée   par  des  esprits 
tourmentés qui égarent les promeneurs imprudents. La réputation de cette forêt  est telle  que les 
autorités ont été obligées de mettre en place des procédures pour éviter les drames ou,  minimiser 
les rumeurs.  Mais rien n’y fait. Ce lieu mystérieux continue  d’attirer  les candidats à l’au-delà vers 
une mort certaine.  Suivez le guide hors des sentiers battus.  Et surtout, ne le perdez pas !



Aokigahara Jukai, ou mer d'arbres, est une forêt qui repose au pied du Mont Fuji  et regorge de 
légendes. Localisée sur le versant nord-ouest  de la montagne, Aokigahara Jukai en est une forêt née 
d’un torrent de lave  lors de l’éruption de 864. En dépit de sa jeune histoire  (1 200 ans d’existence) 
et de sa surface (3 000 hectares),  cette forêt profonde est devenue célèbre grâce à ses légendes et 
les phénomènes mystérieux qui s’y déroulent. 3 000 hectares est une surface qui, normalement, peut 
être parcourue d’un bout à l’autre  en marchant trois ou quatre heures.  

Et  pourtant,  dans  cette  étrange  forêt,   c'est  impossible  !   La  légende dit  que ceux qui  se  sont 
aventurés   dans  cette  mer  végétale  n’en  sont  jamais  revenu.  Aujourd’hui  encore,  beaucoup de 
randonneurs perdent leur chemin. Leurs squelettes,  ou leurs corps à moitiés dévorés par « quelque 
chose », sont régulièrement retrouvés  dans cette forêt profonde et obscure.  Et, ceux qui partent à la 
recherche de  ces disparus ou pour élucider le mystère  de ce lieu se perdent à leur tour. Dans cette 
forêt, votre boussole perd le nord  en vous indiquant le sud ou bien elle vous l'indique  avec un écart 
de 90 degrés .  D’autres affirment que si vous suivez les indications de votre boussole,  vous tournez 
en rond revenant ainsi à votre point de départ.  Des dysfonctionnements affectant  des instruments 
de mesure digitaux ont  aussi été remarqués.

Aokigahara est  si dense que la lumière du soleil   y pénètre très difficilement.  Très répétitif,  le 
paysage crée, dans votre esprit, une confusion, vous faisant perdre le sens de l’orientation.  Si vous 
ne prenez pas garde où vous marchez, vous risquez fort de glisser et de chuter : 

le sol paraît solide mais en fait,  il se trouve souvent à 30 ou 40 cm plus bas,  sous un tapis de 
racines et de feuilles,  donnant l’illusion d’un terrain parfaitement plat.  Cette forêt possède aussi de 
nombreuses cavités énormes et profondes, formées par la nature même de sa base volcanique. Ces 
crevasses s'ouvrent largement  sous la mousse et la végétation.  

Il est très facile d'y tomber et de se retrouver ,  face à des squelettes qui moisissent là  depuis fort 
longtemps.   Aucune  issue,  ni  aucun  sauvetage  n’est  possible  si  vous  êtes  seul.  Notons  que 
d’étranges cavernes sont enfouies dans le sol de cette forêt.  Plus étonnant, elles sont prisonnières 
des glaces même en été.



Tous ces phénomènes ainsi que d’autres  faits divers ont créé toutes sortes de légendes à propos de 
monstres, de gobelins et  de fantômes qui hantent cette forêt. En 1959, l’écrivain japonais Seicho 
Matsumoto a écrit une nouvelle à propos de cette “magnifique forêt abandonnée et sauvage”,  en 
affirmant qu’elle est l’endroit idéal pour mourir en secret sans que l’on puisse retrouver de corps. 

Après la publication de cette nouvelle, l’endroit est devenu le lieu le plus réputé pour se suicider. 
Régulièrement, les corps sans vie de  lecteurs suicidaires sont retrouvés là. Quoi qu’il en soit, il y a 
aujourd’hui des randonnées organisées dans cette sinistre forêt permettant  d’apprécier la nature 
sauvage. Les gens apprécient l’atmosphère mystérieuse de ce site  et la beauté de la nature. 

Cependant, de nombreux panneaux signalétiques  cloués sur les arbres par les autorités,  portent 
d’étonnant messages tel que :  “S’il vous plaît, contactez la police avant  de décider de mourir. S’il 
vous plait, reconsidérez votre geste”. De plus, ces panneaux vous avertissent de ne jamais sortir des 
chemins balisés,  même sur une courte distance.  

Car vous pourriez chuter  dans une crevasse,  ou bien vous pourriez tomber nez-à-nez  avec un 
squelette  ou un  cadavre  récent.  Effectivement,  le  nombre  de  suicides   dans  cette  forêt  semble 
augmenter d’année en année. En moyenne, entre 30 et 50 cadavres sont retrouvés chaque année. 
Voici quelques chiffres :



1998 :  Découverte de 73 cadavres

1999 :  68 cadavres

2000 :  59 cadavres

2001 :  59 cadavres

2002 : 78  cadavres

2003 : 105  cadavres

Certains de ces corps sont des suicidés alors  que d’autres sont simplement des égarés. Il y a des 
groupes de personnes qui nettoient régulièrement la forêt de ses squelettes et de ses cadavres.  Pour 
ne pas se perdre,  ces groupes spécialisés utilisent  des rubans plastiques.  

Ces rubans sont déposés sur les chemins  qu’ils empruntent, leur permettant,  à la manière du Petit 
Poucet, de revenir  à leur point de départ. Ces rubans sont ensuite laissés en place. Beaucoup de 
personnes  ont  réussi  à  sortir  de  ce  labyrinthe  et  ont  eu  la  vie  sauve   grâce  à  ces  rubans.  De 
nombreuses histoires font aussi mention  de personnes qui furent témoins d’effroyables  apparitions 
fantomatiques.  Sans doute les esprits des suicidés qui seraient condamnés à hanter la sinistre forêt 
pour l’éternité. Aokigahara est considéré comme le site  le plus hanté du Japon.  

Les  spirites  affirment  que  les  arbres  eux-mêmes    sont  imprégnés  d’une  énergie  malveillante 
accumulée depuis des siècles.  Cette énergie provient naturellement  de tous ces malheureux qui  se 
sont  donnés la  mort.  Pourquoi  les  candidats  au suicide sont-ils  plus nombreux dans  cette  forêt 
chaque jour ? Pourquoi attire-t-elle autant de curieux ?  Que ce passe-t-il réellement au cœur  de ce 
labyrinthe végétal ?  Quel est le mystère qui repose au cœur de cet océan de verdure ?  Enfin, 
pourquoi Aokigahara fascine-t-elle toujours autant ? Personne n’en est jamais revenu pour le dire…
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